
LAGLEDARMÖTE

LILLA SKIDSPELEN

Falu IK Skidklubb

25-26 Mars 2023



AGENDA

Presentation av tävlingsledning och jury

Tidschema för tävlingarna

Nummerlappar & Chip

Presentation av arenan

Presentation av banorna

Test av banor och uppvärmning

Väderprognos

Prisutdelning

Servering

Information från jury



PRESENTATION AV TÄVLINGSLEDNING, JURY 

TÄVLINGSLEDNING

• Tävlingsledare: Maria Holmen 

• Tävlingssekreterare: Daniel Larsson

• Banchef: My Buskqvist

• Tidtagning: Ludvig Remb

• Speaker: Jonas Andersson

• Sponsring, Press/Media Ulrika Enhörning

JURY:

TD: Pär Dudal

Tävlingsledare: Maria Holmen 

Bitr. tävlingsledare: Sigrid Ribjer



TIDSCHEMA - LÖRDAG - FRI TEKNIK

Första start kl. 10.30 (starten sker parvis)

Knattemix (1km) Flytande intervallstart

HD8 (1km) 30 sek/start

HD9-10 (2 km) 30 sek/start

HD11-14 (3 km) 30 sek/start

HD15-16, HD motion (5 km) 30 sek/start

HD17-20, HD motion (10 km, 2x5 km) 30 sek/start



TIDSCHEMA - SÖNDAG - FRI TEKNIK

Första start kl. 09:30

Klass Starttid Klass Starttid

D16 09:30 H-motion 11:37

D17-20 09:30 Mix 11:36

D-motion 09:30 Knattemix 12:30

H16 09:48 D9 12:43

D15 10:02 H9 12:53

H15 10:18 D10 13:05

D14 10:32 H10 13:25

H14 10:49 D11 13:43

D13 11:03 H11 14:00

H13 11:21 D12 14:17

H17-20 11:37 H12 14:32



NUMMERLAPPAR & CHIP

Nummerlappar:

Utdelas på tävlingsexpeditionen intill hästskon klubbvis på lördag och lagvis söndag 

(knattemix, H/D9 hämtas klubbvis söndag).

Tidtagning & Chip:

Sker med chip som arrangören tillhandahåller för samtliga klasser inklusive juniorer och

vuxna

Chip-påtagning sker vid start och fästes på valfri ankel 

Vid målgång ansvarar den aktive själv att lämna tillbaka chipet vid anvisad plats

KOM I GOD TID TILL START!



ÖVERSIKT ARENAN



ÖVERSIKT STADION SÖNDAG

1. Chippåtagning

2. Startområde åkare 1

3. Startområde åkare 2/växling
2

3

1



BANKARTA 5KM



BANKARTA 3KM



BANKARTA 2KM



BANKARTA 1KM



TEST AV BANOR & UPPVÄRMNING

Lördag:

Åkning av banan är tillåtet under pågående tävling. Observera dock att sprintbackarna är 

avstängda från 10:30 -12:00. Följ banfunktionärernas anvisningar. 

Söndag:

Långa sprintbanan är öppen för provåkning fram till kl 9:20. Korta sprintbanan öppen för 

provåkning mellan kl. 11:55-12:25. I övrigt uppvärmning ovanför stadionområdet. Åkning i 

fel åkriktning förbjuden. Ingen åkning på sprintbanan under pågående tävling. 

Visa hänsyn till de tävlande!



VÄDERPROGNOS



PRISUTDELNING

Sker löpande, tider för respektive dag och klass anges på 

www.lillaskidpelen.se

http://www.lillaskidpelen.se/


SERVERING

Öppen kl 8-17

Vi kommer att servera wok, hamburgare och sedvanlig kiosk. 

Vegetariskt alternativ kommer att finnas. 



INFORMATION FRÅN JURY

▪ Åkning endast i rätt åkriktning

▪ Startlistor publiceras på tävlingskalendern (TA) samt www.live.skidor.com

▪ Liveresultat publiceras på: www.live.skidor.com och senare finns resultatlistor även på

tävlingskalendern (TA)

▪ Med önskan om ett sportsligt arrangemang med mycket skidglädje och gemenskap!

http://www.live.skidor.com/
http://www.live.skidor.com/


TACK FÖR ATT NI 
LYSSNAT 

LYCKA TILL!
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